
Luis Miguel de Jesus Martins Mendes 
 
Dados Pessoais: 
 
Idade: 31 anos 
Data de Nascimento: 30-07-1977 
Naturalidade: Lisboa 
Nacionalidade: Portuguesa 
 
Bilhete de Identidade n.º 11015698 – Arq. Civil de Lisboa  em 28-06-2005 
N.º de Contribuinte: 216429641 
Estado Civil: Casado 
 
Dados de Treinador 
 
Carteira de Treinador N.º 6934 
Curso N.º 135  
Ano: 1998 
Nível I 
 
Situação Actual: 
 

• Treinador da Escola e Escolinhas de Basquetebol da Junta Freguesia de S. 
João e da Junta de Freguesia do Beato desde Setembro de 2007; 

• Treinador de APD- Sintra desde Março de 2008 
 
Historial na Modalidade: 
 

• Jogador/Treinador/Delegado da “Nightmare Team” no Jogos de Lisboa em 
1992/93; 

• Jogador do CREA (Estrelas da Avenida) Cadetes “B” épocas 1993/94 e 
1994/95; 

• Jogador do CREA (Estrelas da Avenida) Juniores “B” época 1995/96; 
• Treinador do Clube Oriental de Lisboa, Mini-Basket e Infantis 1997/98; 
• Treinador Adjunto no Clube Oriental de Lisboa, Cadetes Masculinos 1998/99; 
• Treinador Adjuntos no Clube Oriental de Lisboa, Iniciados Femininos 

1998/99; 
• Treinador do CABB (Clube Amigos Basquetebol Beato), 1999/2000: 

- Escolinhas 
- Iniciados Femininos 
- Seniores 

• Jogador do CABB (Clube Amigos Basquetebol Beato), Seniores 1999/2000; 
• Jogador do Metrópole Seguros, no Campeonato Seniores do INATEL, 

2000/01; 
• Jogador da Zurique Seguros, no Campeonato Seniores do INATEL, 2001/02; 
• Jogador/Treinador do Câmara Lisboa Clube, no Campeonato INATEL, 

2002/03 e 2003/04; 
• Jogador da UAL (Universidade Autónoma de Lisboa), Campeonato Nacional 

de Seniores, 2003/2004; 
• Jogador do GDRC (Grupo Desportivo e Recreativo da Carris), Campeonato 

Seniores do INATEL, 2004/2005; 
• Treinador da Escola e Escolinhas de Basquetebol da Junta Freguesia de S. 

João e da Junta de Freguesia do Beato desde Setembro de 2007; 
• Treinador de APD- Sintra desde Março de 2008 a Julho 2009; 
• Treinador do G. D. R. “ A Joanita” desde Julho de 2009; 

 



Dados Diversos: 
 

• Campeão Jogos de Lisboa 1999/2000 pelo CABB; 
• Troféu de Fair-Play no Torneio da Caixa Geral de Depósitos em 2002; 
• Participação no Clinic para Treinadores sobre Defesa no SIMEQ em 1998; 
• Estágio da Selecção Nacional de Basquetebol em cadeira de rodas Abril de 

2008;   
• Vencedor da Super Taça 2006/2007 pelo APD – Sintra; 
• Finalista da Taça de Portugal 2007/2008 pelo APD – Sintra;  
• 6º Lugar no Torneio Internacional do Algarve (Basquetebol em cadeira de 

Rodas) 
• Campeão Nacional 2007/2008 pelo APD – Sintra; 
• Finalista da Super Taça 2007/2008 pelo APD-Sintra; 
• Vencedor da Taça de Portugal 2008/2009 pelo APD – Sintra; 
• Vice – Campeão Nacional 2008/2009 pelo APD – Sintra. 


